
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ALLONNES 
DIMANCHE 26 Mai  2019 

  
 

                       
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

DEPART A: 10H   LYCEE André MALRAUX 

 

*EPREUVE COURUE PAR EQUIPE DE 2* 
1 HOMME 1 FEMME (Obligatoirement) 

 

ENGAGEMENT 14 € par équipe 

Inscription sur place 18 € 

(Départ parking Lycée André Malraux) 

   

COURSE A PIED 
ELLE ET LUI  
15ème édition 

 

BULLETIN  D'ENGAGEMENT 

FEMININE: 

NOM:…………………………………Prénom………………………… 

Age : …………… Année de naissance : ………………………… 

Code postal:……….. Ville:……………. Rue:……………………………  

Adresse mail: 

LICENCIE  FSGT:        oui   non  

Club:…………………………………….. N° de licence:…………………… 

 

LICENCIE AUTRE FEDERATION:   oui   non  

Fédération:……………………………… N° de licence:…………………… 

 

NON LICENCIE:        oui   non  

Joindre obligatoirement un certificat médical, établi par un médecin et datant 

de moins d'un an, ou une photocopie. 

Signature…………………….. 

 

MASCULIN: 

NOM:…………………………………Prénom…………………………… 

Age : …………… Année de naissance : ………………………… 

Code postal:………... Ville:…………… Rue:……………………………  

Adresse mail: 

LICENCIE  FSGT:        oui   non  

Club:…………………………………….. N° de licence:…………………… 

 

LICENCIE AUTRE FEDERATION:   oui   non  

Fédération:……………………………… N° de licence:…………………… 

 

NON LICENCIE:        oui   non           

Joindre obligatoirement un certificat médical, établi par un médecin et datant 

de moins d'un an, ou une photocopie. 

Signature…………………….. 

 Chèque à l'ordre de: F.S.G.T Allonnes 

 A adresser à: Patricia LEPROUST 
3 rue des Lilas 72700 Allonnes 

 Mail: patleproust@gmail.com 
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COURSE A PIED 

ELLE ET LUI 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ALLONNES 
DIMANCHE 26 Mai 2019 

               

 

 

*Récompenses à tous* 
      1ère récompense : 

• Les 3 premiers au scratch  

 

      2ème récompense : 

• Les 2 premières équipes totalisant de 100 à 119 ans  

 

      3ème récompense : 

• Les 2 premières équipes totalisant 120 ans et plus 

      [Nous tiendrons compte de l’année de naissance seulement] 

      [Les récompenses ne seront pas cumulables] 

 

  RENSEIGNEMENTS: P. LEPROUST   06.31.33.10.21 
 

 

~~~ PARCOURS DE 5100 M ~~ 
 

DEPART: 10H – Parking Lycée André Malraux ALLONNES 

 

1er tour:    Féminines : 1 tour de 5100 m 
 

2ème tour : Relais hommes : 1 tour de 5100 m  
 

3ème tour : Féminines et Hommes : 1 tour de 5100 m  

    avec une arrivée main dans la main 

 Remplir le bulletin d'engagement au dos           


